SI6GRENOV SINDROM

Sistemska vnetna bolezen, ki se kaze
najpogosteje s suhostjo sluznic,

znacilni je: dolgotrajni obc¢utek suhih ust,
razbrazdan jezik, tezave pri poziranju suhe
hrane,

dolgotrajen obcutek tujka oz. peska v oceh,
suh drazec kaselj, hripavost.

SISTEMSKI LUPUS ERITEMATOZUS

Je kroni¢na avtoimunska bolezen vezivnega
tkiva,

najpogosteje prizadene krvne celice, koZo,
sklepe, ledvica in pljuca,

bolezen pogosto spremljajo splosni znaki kot
so, potenje, vrocina, hujsanje, izguba teka,
znacilen je metuljast izpuscaj na obrazu,
bolniki se morajo strogo izogibati sonénim
Zarkom.

SISTEMSKA SKLEROZA

Sistemska bolezen vezivnega tkiva,

bolezen oznacujejo razlicne oblike
prizadetosti koZe,

lahko je prizadeta koZa celotnega telesa,
lahko npr. le prsti,

zaradi prizadetosti majhnih Zil (kapilar) se
pojavljajo motnje prekrvavitve, ki se kazejo v
obliki ”belih prstov”’ na mrazu (Raynaudov
fenomen).

GIGANTOCELICNI ARTERITIS

Vnetje velikih Zil,

praviloma prizadene starejse,

v klini¢ni sliki je znacilen novonastali,
pretezno enostranski hud glavobol,
zadebeljena ter boleca arterija v predelu
senc,

Lahko pride do prizadetosti vida.

REVMATICNA POLIMIALGIA

Vnetna bolezen, ki prizadane starejSe od 50
let,

znacilne so bolecine v misicah ramenskega
obroda, nadlahteh in vratu, v miSicah
medeni¢nega obroca in stegen,

jutranja okorelost, ki traja 45 minut ali ve¢,
splosni znaki, kot so izguba teka in hujSanje,
zviSana telesna temperatura, utrujenost in
otopelost, se prav tako pojavljajo Ze na
zaCetku bolezni

VNETNE REVMATICNE
BOLEZNI

SLOVENSKO
ZDRUZENJE

ZDRAVSTVENIH
SO/DELAVCEV V
REVMATOLOGIJI

Namen zloZenke je posredovati pomembne
informacije bolnikom, ki jih je prizadela
katera od vnetno revmaticnih ali skeletno-
misicnih bolezni.

Slovensko zdruzenje zdravstvenih so/delavcev v
revmatologiji
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REVMATOIDNI ARTRITIS

Znacilno je kroni¢no simetri¢no sklepno
vnetje, ki se pojavi na treh ali ve¢ skupinah
sklepov,

otekli so predvsem mali sklepi rok, stopal,
zapestja in komolci,

utrujenost, izguba teka, hujSanje ter jutranja
okorelost,

revmatoidni vozli¢i se pojavljajo nad iztezno
stranjo sklepov,

bolefina je najhujsa v zgodnjih jutranjih urah,
ponodiin v mirovanju.

ENTEROPATICNI ARTRITIS

Vnetje perifernih sklepov/hrbtenice, ki je
lahko pridruzeno vnetni ¢revesni bolezni,
vnetje sklepov se seliin poteka v zagonih,
pogosto je poslabsanje artritisa povezano s
poslabsanjem crevesne bolezni.

ANKILOZIRAJOCI SPONDILITIS

Kroni¢na revmaticna bolezen, ki prizadene
predvsem hrbtenico in sakroiliakalna sklepa,
pogosto je vnetje Sarenice,

Bolecina se zmanjsa z razgibavanjem,
najpogosteje se zacne v pozni adolescenci ali
v zgodnji odrasli dobi.

PSORIATICNI ARTRITIS

Sklepno vnetje, ki je pridruZzeno luskavici,
pogosteje so prizadeti mali sklepi spodnjih
okoncin,

pomembna je prisotnost luskavice v druZini,
luskavi¢na prizadetost nohtov,

luskavica je najpogosteje prisotna na
komolcih, lasis¢u, popku, kolenih.
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REAKTIVNI ARTRITIS

Obic¢ajno se pojavi 4-6 tednov po okuzbi dihal,
seCil ali prebavil,

pojavijo se bolecine v ledvenem delu
hrbtenice ali petnicah, otekajo lahko periferni
sklepi, pogosto na stopalih,

sklepno vnetje lahko spremlja vnetje
Sarenice, ciliarnika, Zilnice oCesa.

POLIMIOZITIS/DERMATOMIOZITIS-VNETNI

MIOPATUI

Najbolj znacilna je napredujoca, simetri¢na
slabost misic vratu, ramenskega in
medeni¢nega obroca ter stegen,

tezko upogibanje vratu, dvigovanje rok,
vstajanje s stola, hoja po stopnicah,

pri dermatomiozitisu s pojavljajo tudi
spremembe po kozi, ki so prisotne predvsem
po obrazu, vratu in koZi rok.

PUTIKA

Je presnovna bolezen, kjer nastali kristali
povzrocajo vnetje sklepov,

najveckrat je prizadet palec na nogi,
boleina in vnetje sklepa nastane ¢ez noc.



